
集団活動が苦手な子どもや大人、そしてその家族が、
日々の中で感じる「ちょっとした困りごと」や
「このままでいいのかな」という不安。

わたしたちも同じように悩んできました。

だからこそ、無理のないかたちでつながりながら、
一緒に学び、支え合い、すこしずつ育っていけたらと思っています。

お気軽にご連絡ください。



本人/家族（大人向け） 親子（子ども向け）

相談・居場所
（工作/手芸/３Ｄプリント/ＶＲ/ゲーミングＰＣ）

座談会 オンライン居場所
（Ｄｉｓｃｏｒｄ/マイクラ）

キャリア学習
（イラスト講座・高校めぐり）

勉強会
・支援ファイルを作ろう！
・お父さんのための子ども
　の味方になる方法
・お母さんのための子ども　
を応援する方法　　など

体験活動
・あそびのＨＩＲＯＢＡ 

エクササイズ
陶芸・工作
ボードゲーム

・防災体験　　　

「なかま会員（正会員）」が
 活動を作っています

☑ まずは見学からでも大丈夫
☑ お子さん連れOK／静かな参加もOK
☑ スタッフも話しやすい当事者家族
☑ お問い合わせはSNSやホームページからお気軽に！

❖ 小中学生の不登校がきっかけで参加
❖ 発達障害の診断がなくても「生きづらさ」を感じている
❖ 子どもが巣立った後も「仲間」として活動に関わっている

認定ＮＰＯ法人ａｃｃｏｍｍｏｎ

〒020-0022 

岩手県盛岡市大通三丁目7-21-202

内田歯科クリニック隣り

居酒屋屋台２階

☎ 019-656-7067（開所日の10～15時）

開所日はホームページカレンダーに掲載

✉ info@accommon.jp


