
 

 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

集団での活動が苦手なために、学校における様々な体験にうまく参加できない子どもたちがいます。 

周りの子と同じように参加することがむずかしいから体験が乏しくなり、経験が少ないから更に参加が

むずかしくなる・・・というサイクルにおちいってしまうこともあります。 

体験を積めば、その子なりの成長をするものなので、本当は人一倍体験をした方がよいのです。 

今から学校生活をスタートする子も、小学校で体験しそびれたことのある中学生も、様々な年齢の人た

ちの中で、伸び伸びと様々な体験をして、ちょっとずつできることが増えるといいですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

主催：特定非営利活動法人ａｃｃｏｍｍｏｎ 後援：盛岡市教育委員会（申請中） 
※この事業は、H３１年３月まで独立行政法人 国立青少年教育振興機構の「平成３０年度子どもゆめ基金助成金 体験活動」に
より実施いたします。あそびの HIROBAは毎月１回開催予定です。最新の予定は、ホームページをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
場所：アイーナ６F 世代間交流室 

費用：子ども１人５００円 

時間：13:45～ 受付 

    14:00 開始 15:30 終了 

講師：清田博美先生（一関修紅高校） 

持ち物：タオル、飲み物 

※裸足で活動します。 

申込〆切：11/1（木） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「かぼちゃを作ってみよう」 

場所：アイーナ 
（会場については参加者に連絡します） 

費用：制作１人５００円 

時間：９:４5～ 受付 

   １０:０0 開始 1２:00 終了

講師：三田聡子先生 
（盛岡第一高等学校） 

服装：汚れてもいい服装 

申込〆切：12/13(木） 

集団活動が苦手な子どもとその保護者 
※幼児から中学生まで参加できます。 
※お子さまだけを、お預かりすることはできません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「のり巻」 

場所：アイーナ６F 調理実習室 

費用：参加者１人５００円 

時間：９:45～ 受付 

   10:00 開始 13:00 終了 

持ち物：エプロン、三角巾、 

飲み物 

申込〆切：１/１7（木） 

 

 

各会１０日ほど前まで(定員になり次第〆切） 
※各会１５組（３０人程度）まで受け付けます。 
※行事保険を掛けますのでお早めにお申込みください。 

保護者制作の

場合は、備考

欄にご記入く

ださい 

アイーナ いわて県民情報交流センター 
岩手県盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7番 1号 

 

あそびの HIROBA 過去の様子 

親子自由研究 
親子クッキング 

親子エクササイズ 



 

 
 

平成３０年度 楽しく伸び伸び♪親子体験教室 参加申込書 
＊同じ内容をメール、またはホームページの申込フォームから送信することで申し込むこともできます。 

＊いただいた情報は、本体験会の運営以外の目的で使用することはありません。 

＊お子さんだけを預かることはできません。保護者も必ずご参加ください。 

参 

加 

者 

ふりがな  当日連絡の取れる 

電話番号 
 

申込保護者 

（参加者１） 
 

メールアドレス  

ふりがな  年齢区分 

参加者２  
 幼 児 （   ） 才 ・ 小 学 校 （   ） 年 ・ 

 中 学 校 （   ） 年 ・ 高 校 以 上  

ふりがな  年齢区分 

参加者３  
 幼 児 （   ） 才 ・ 小 学 校 （   ） 年 ・ 

 中 学 校 （   ） 年 ・ 高 校 以 上  

ふりがな  年齢区分 

参加者４  
 幼 児 （   ） 才 ・ 小 学 校 （   ） 年 ・ 

 中 学 校 （   ） 年 ・ 高 校 以 上  

※参加ご希望の会にチェックの上ご記入ください。複数の会に同時にお申込いただけます。 

 

 

 

 

 

 

※これまでの体験やスポーツへの関心、
運動面で心配なことなど、事前に伝え
ておきたいことをお書きください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※これまでの体験や手先の器用さ、科
学または工作についての関心など、
事前に伝えておきたいことをお書き
ください。 

※保護者も制作される場合は、お知ら
せください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※食べ物のアレルギー、これまでの体験
や料理への関心など，事前に伝えて
おきたいことをお書きください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アコモンは、発達障がいの診断の有無を問わず、困りを抱えた子どもや大人とその家族に対して、悩みや情報の共有、学習や体験の場の

提供、社会的自立のための支援に関する事業を行い、困りを抱えた人たちとその家族の社会生活の充実や地域社会への貢献、及び共生

社会の実現に寄与することを目的として活動しています。 

 

お申し込み・お問い合せ （下記いずれかの方法で、お申し込み・お問い合せください。） 

 ①ホームページから 

ｈｔｔｐ：//ａｃｃｏｍｍｏｎ．ｊｐ /  

ホームページから

申込フォームにアク

セスし、入力・送信

してください。 

②メール 

ｉ ｎ ｆ ｏ＠ａｃ ｃｏｍｍｏｎ ． ｊ ｐ  

参加申込書の項目

を箇条書きにして、

指定アドレスに送

信してください。 

③ＦＡＸ（平日 10～１6時） 

（０１９）６５６－７０６７ 

参加申込書にご記入の上、切らずに

そのまま送信してください。 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 ａ ｃ ｃ ｏ ｍ ｍ ｏ ｎ 
TEL：019-656-7067（平日１0～１６時） 


